Mondorfer Weihnachtslauf 2014, der Jubildumslauf

Mondorfer Weihnachtsmarkt und der TuS Mondorf laden zum Benefiz-Jubil&umslauf!

Von Helmut Otto

Am 30. November ist es so weit — im Rah-

men des Weihnachtsmarktes geht der 20.

REWE-Weihnachtslauf in Niederkassel-

Mondorf am Adenauerplatz an den Start.

AD sofort kénnen sich Sportlerrinnen und
Sportler fiir die folgenden Léufe am 30. No-
vember 2014 in Niederkassel-Mondorf im
Internet unter www.lauftreff-mondorf.de an-
melden:

10:00 Uhr: Bambinilauf (200 m);

10:10 Uhr: Kinder- und Jugendlauf (1200 m);
10:25 Uhr: Jedermann-/-frau-Lauf (5 km);
10:28 Uhr: Walking und direkt im An-
schluss Nordic Walking (10 km).

11:25 Uhr: Hauptlauf (10 km, alle Klassen)

Fiir den REWE-Weihnachtslauf empfiehlt es
sich, nicht zu lange mit der Anmeldung zu
warten! Zur effizienteren Zeitmessung lau-
fen und walken wir mit dem RealTime
ChampionChip!

Der Mondorfer REWE-Weihnachtslauf ist
ein Benefizlauf, der seit 19 Jahren durch die
Leichtathletik-Abteilung des TuS Mondorf
mit seinem Lauf- und Walking-Treff (LT TuS
Mondorf) zugunsten der Elterninitiative
krebskranker Kinder Sankt Augustin e.V.
veranstaltet wird. '

Der LT TuS Mondorf unterstiitzt mit dieser
Aktion, dessen Reinerlds jedes Jahr der Sta-
tion 1b des Kinderkrankenhauses zur Verfii-
gung gestellt wird, die Bemiithungen der
Krankenhausleitung und der , Elterninitiative
krebskranker Kinder*, den onkologischen
Kindern und somit auch deren Familien die
alltégliche schwere Last zu mindern.
Professionell organisiert von der Leichtath-
letik-Abteilung des TuS Mondorf, werden
bei der 20. Auflage erneut unterschiedliche
Léufe angeboten: vom 0,2 km-Bambinilauf

-tiber den 1,2 km-Kinder- und Jugendlauf

und den 5 km-Jedermannlauf bis zum 10.000
km-Volkslauf oder auch 10.000 km-Wal-
king/Nordic Walking miisste fiir jeden ei-
gentlich das Passende dabei sein!

Neben dem vorweihnachtlichen Gemein-
schaftserlebnis leisten die Aktiven ein wohl-
titiges Werk, denn der Reinerlos kommt
wieder der Elterninitiative krebskranker Kin-
der Sankt Augustin e.V., also direkt der
Krebsstation 1b der Kinderklinik Sankt Au-
gustin zugute. ‘
Anmeldungen sind moglich per Post bis zum
22.11., einfacher geht’s online bis zum
23.11. bis 17:00 Uhr. Danach kénnen nur
noch Nachmeldungen bis 30 Minuten vor
dem Start erfolgen. ,

Fiir das leibliche Wohl ist ebenso gesorgt wie
fir die laufunabhingige Spendenbereit-
schaft in Form von aufgestellten Spar-
schweinen.

Mehr Informationen unter
www.lauftreff-mondorf.de a
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